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Wetzlar. Kiirzlich ist die 14
Jahre alte Lea-Johanna Wagner
(siehe Foto unten) aus Wetzlar
in einem Freizeitpark in Soltau
von einem é&lteren und stéiirke-

.ren Jungen ,bléd angemacht”

worden. Als er den Arm gegen
sie hob, hat die Schiilerin den
Arm festgehalten und dem Jun-
gen gezeigt, dass er so nicht mit
ihr umspringen kann.

JDer Junge war schon ag-
gressiv drauf und hat mir in ei-
nem respektlosen Ton gesagt,
ich solle weggehen”, sagt Lea-
Johanna. Sie habe ihm gesagt,
dass er doch auch bitte sagen
konne. Darauthin wollte er sie
angreifen. ,Ich habe ihn nicht
verletzt, sondern ihm nur ge-
zeigt: bis hier-
hin und nicht
weiter.”  Der
Angreifer  sei
dann einge-
schiichtertweg-
gegangen. ,Ich
lass’ ja nicht al-
les mit mir machen”, sagt sie.

Lea-Johanna  hat  beim
Selbstverteidigungskurs  ge-
lernt, richtig zu reagieren.
«Selbstverteidigung macht
Spal, weil sie mir mehr Selbst-
vertrauen gibt und mich fit
hélt. Aufierdem treffe ich hier
meine Freunde. Ich mach’ das
seit sechs Jahren”, sagt sie.
Auch Niklas Fleischer (siehe

Foto unten) aus Aplar (Lahn- alle, die in eine
Dill-Kreis) fiihlt sich sicherer unangenehme
seit er zum Selbstverteidi-
gungskurs geht.

Der 14-jahrige Schiiler der
Alexander-von-Humboldt-
Schule in Ablar besucht wie
Lea-Johanna seit sechs Mona-
ten den Kurs bei Kai Ge-
bhardt (siehe Foto) vom Asia-
Fitness in Wetzlar. ,Bei der
Selbstverteidigung geht es
um den Schutz des eigenen
Lebens oder des Freundes”,
sagt Gebhardt. Die Technik
sei schnell zu erlernen
und umzusetzen. ,Schon
Kinder im Alter von vier
Jahren koénnen es ler-
nen.”

Neben der Fahigkeit
sich Zu
verteidi-
gen, lerne
man Diszi-
plin, Re-
spekt vor
anderen
und be-
komme mehr Selbstver-
trauen. ,Wenn die Jugend-
lichen wissen, sie kénnen

Situati-

sich verteidigen, strahlen on kom-
sie das aus. Sie haben eine men:
selbstbewusste Korperhal- il Gefahr er-

tung und das schwécht oft
die Angriffslust von Tatern
ab", erkldrt der 37-jahrige

kennen und
aus dem Weg ge-
hen.

Kungfu-Meister. Bei der {l Selbstbewusst  lau-
Selbstverteidigung lernen Ju- fen, nicht auf den Bo-
gendliche Konflikte erst mit 2> den starren, aber

dem Kopf zu lésen und die
Faust im Notfal zu benutzen.
Kai Gebhardt gibt Tipps fir

auch nicht der Person
in die Augen gucken. Das pro-
voziere oft. ,Auf Brusthohe gu-

o

cken”,

Gebhardt.
i In solchen
Situatio-
nen kon-
trolliere

das Stress-
hormon Adre-
nalin den Kor-
per. Durch
Training

sagt

solcher
Situationen im Kurs
gewoOhne sich der Korper
und der Betroffene bleibe
.Cooler”, wenn es ernst
wird.
# Wenn man an einer an-
griffslustigen oder pdbeln-
den Person vorbeigehen
muss und zum Beispiel nicht
die StraBenseite wechseln
kann, dann ist selbstbewuss-
tes Aussehen wichtig. Oft wir-
ke das einschiichternd. Falls

Das Asia-Fitness in Wetz-
lar unterrichtet Kinder,
Jugendliche und Er-
wachsene in Selbst-
verteidigung. Fir Kin-
der und Jugendliche gibt es
flinfmal die Woche Kurse. Mit
einem neuen Programm, dem
»Child Prevention Program”

die Person trotzdem

blod wird, solle man die

Situation versuchen ver-
bal zu entschérfen. ,Wich-
tig ist, sich nicht von ver-
balen Attacken provozie-
ren zu lassen und selbst

Spriiche Klopfen”,

klért Gebhardt.

# Kommt es dann trotz-
dem zu Handgreiflich-
keiten und jemand will
euch angreifen, dann
setzt Gebhardt auf den

Schock: ,Explodieren,
das bedeutet effektiv

(zu deutsch: Vorbeu-
gungsprogramm fir Kinder),
mochten Kai Gebhardt und Re-
ne Bobrink sozial schwachen
Kindern und Jugendlichen die
Moglichkeit geben, sich selbst
Zu - verteidigen. Dafiir soll
nicht nur Selbstverteidigung
unterrichtet, sondern auch

o

Ch

handeln. Was man gerade in
der Hand hat nehmen und da-
mit zuschlagen. Das kann die
Handtasche sein oder die Zei-
tung. Es geht darum den Geg-
ner zu tiberraschen: Schocken
und losrennen, blof nicht den
Helden spielen”, rdt Gebhardt.

Beim uu,u@;en
die f.j acl ﬁe

d

be;

Beim Schlagen die flache
Hand oder die Faust benutzen
und auf weiche Koérperstellen
zielen. ,Einzelne Finger kon-
nen gefdhrlich sein. Man kann
die Halsschlagader oder das
Auge ungliicklich treffen. Es
geht nicht ums Toten.” Wichtig
sei es, in Ubung zu bleiben, so
dass der Jugendliche bei einem
Angriff richtig reagieren und
mit der Aufregung umgehen
kann.

Hausaufgaben-Betreuung an-
geboten und auch Probleme in
der Familie besprochen wei-
den. Zurzeit ist das Projekt in
der Planung, bei der Paten und
Sponsoren gesucht werden. In-
fos gibt es unter www. asia-fit-
ness.de und www.altchinesi-
schekampfkunst.de. (pay)
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